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Пояснительная записка к учебному плану 

МОУ «Илёк- Кошарская СОШ» на 2021-2022 учебный год, 

 обеспечивающего реализацию основной образовательной программы 

основного общего образования в соответствии с требованиями ФГОС 

 

 

1. Общая характеристика учебного плана 

Учебный план основного общего образования МОУ «Илёк- Кошарская  средняя 

общеобразовательная школа » обеспечивает реализацию основной образовательной 

программы основного общего образования в соответствии с требованиями ФГОС ООО, 

определяет распределение учебного времени, отводимого на изучение различных учебных 

предметов и курсов обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений, по классам и годам обучения, минимальный и 

максимальный объёмы обязательной нагрузки обучающихся.  

Нормативной основой разработки учебного плана основного общего образования 

являются:  

Федеральный уровень 

-  Конституция Российской Федерации (ст.43); 

-  Федеральный закон РФ «Об образовании в Российской Федерации»  от 29  декабря  

2012г. №273 – ФЗ; 

-  Порядок  организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам начального общего, основного общего и среднего 

общего образования (утвержден приказом Минобрнауки РФ от 30 августа 2013 года 

№1015, с изменениями от 17 июля 2015 года №734); 

-  Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы СанПиН 2.4 №3848-20, 

«Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в 

общеобразовательных учреждениях», зарегистрированные в Минюсте России 18 декабря 

2020 г. 

 -    Стратегия развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 

года(утверждена Распоряжением Правительства РФ от 29 мая 2015 года №996-р); 

-   Концепция преподавания русского языка и литературы в Российской 

Федерации(утверждена Распоряжением Правительства РФ от 9. апреля 2016 года №637-

р); 

-   Концепция нового учебно-методического комплекса по отечественной истории 

(http://rushistory.org/?page_id=1800);  

-   Концепция развития математического образования в Российской Федерации 

(утверждена распоряжением Правительства России от 24 декабря  2013 года № 2506-р); 

-     Приказ Министерства просвещения РФ от 28.12.2018  года № 345 «О федеральном 

перечне учебников, рекомендуемых к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования»; 

  -  Приказ Министерства просвещения РФ от 23.12.2020 года № 766 «О внесении 

изменений в федеральный перечнь учебников, допущенных к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность, утвержденный приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 20 мая 2020 г. № 254»; 
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-   Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 

образования  (утвержден приказом Минобрнауки РФ от 17 декабря 2010 года №1897, в 

редакции приказов от 29.12.2014г. №1644, от 31.12.2015г. №1577); 

-   Методические рекомендации по реализации образовательных программ начального 

общего, основного общего, среднего общего образования, образовательных программ 

среднего профессионального образования и дополнительных общеобразовательных 

программ с применением электронного обучения и дистанционных образовательных 

технологий (письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 19.03.2020 

№2Д-39/04); 

-    Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 

от 30.06.2020 № 16 «Об утверждении санитарно-эпидемиологических правил СП 3.1/2.4 

3598-20  «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и 

организации работы образовательных организаций и других объектов социальной 

инфраструктуры для детей и молодежи в условиях распространения новой 

коронавирусной инфекции (COVID-19)»    (Зарегистрирован 03.07.2020 № 58824). 

 

Региональный уровень 

 

 

-   Закон Белгородской области «Об образовании в Белгородской области»  (принят 

Белгородской областной Думой от 31.10.2014 № 314); 

-   Концепция программы «Формирование регионального солидарного общества», 

утвержденная распоряжением губернатора Белгородской области от 03 мая 2011 года № 

305-р. 

- Инструктивно-методические письма ОГАОУ ДПО «Белгородский институт развития 

образования»; 

- Письмо  департамента образования Белгородской области от 26.03.2020 г. № 9-

09/14/1780 «О направлении методических рекомендаций»; 

-  Приказ департамента образования Белгородской области от 24 марта 2020 г. № 751 «Об 

организации образовательной деятельности в организациях, реализующих 

образовательные программы начального общего, основного общего, среднего общего  

образования и дополнительные общеобразовательные программы в условиях 

распространения новой коронавирусной инфекции на территории Белгородской 

области».-  Конституция Российской Федерации (ст.43); 

 

                                               Школьный уровень 

 

-    Устав МОУ «Илёк- Кошарская средняя общеобразовательная школа»; 

-    Основная образовательная программа основного общего образования     

     МОУ «Илёк- Кошарская средняя общеобразовательная школа»; 

-    Программа развития МОУ «Илёк- Кошарская средняя общеобразовательная     

     школа»; 

-   Локальные акты, регламентирующие образовательную деятельность МОУ    

    «Илёк- Кошарская средняя общеобразовательная школа». 
 
       Учебный план основного общего образования МОУ «Илёк- Кошарская  средняя 

общеобразовательная школа» на 2021-2022  учебный год  обеспечивает реализацию 

основной образовательной программы основного общего  образования в соответствии с 

требованиями ФГОС, определяет  количество и названия  учебных областей, учебных 

предметов; последовательность на изучение по классам;  нормы учебного времени в часах 

в неделю на все учебные предметы, на каждый учебный  предмет в отдельности, формы 

промежуточной аттестации. 

 

 

          2. Особенности учебного плана основного общего образования  
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      Учебный план основного общего образования МОУ «Илёк- Кошарская средняя 

общеобразовательная школа» на 2021-2022 учебный год в части реализации федеральных 

государственных образовательных стандартов в 5-9 классах разработан на основе 

учебного плана  основной образовательной программы основного общего образования, и 

является преемственным с учебным планом 2020-2021  учебного года.  

      Содержание и структура учебного плана основного общего образования определены 

требованиями федерального государственного  образовательного стандарта основного 

общего образования, целями, задачами и спецификой образовательной деятельности МОУ 

«Илёк- Кошарская средняя общеобразовательная школа», сформулированными в Уставе, 

основной образовательной программе основного общего образования, годовом Плане 

работы школы, программе развития.  

      Учебный план составлен с  учетом имеющейся  материально-технической базы, 

кадрового потенциала, запросов обучающихся, их родителей (законных представителей)  

и предусматривает: 

-  реализацию системно-деятельностного подхода; 

-  дальнейшее совершенствование образовательного процесса; 

-  повышение результативности обучения детей; 

-  обеспечение вариативности образовательного процесса; 

-  сохранение единого образовательного пространства; 

-  выполнение гигиенических требований к условиям обучения школьников и  

сохранения их здоровья. 

      Все программы и учебные пособия входят в  федеральный перечень учебников,  

рекомендуемых к использованию при реализации имеющих государственную  

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, 

среднего общего образования. 

       В  соответствии с учебным планом продолжительность учебного года в 5-9  классах  – 

34 учебных недели. Продолжительность уроков - 40 мин. 

      Для  обучающихся  5-9  классов  недельная учебная нагрузка соответствует 

требованиям СанПиНа и составляет в 5-х  классах  29  часов, в 6-х  классах  –  30  часов, в 

7-хклассах – 32 часа, в 8-9-х классах – 33 часа при 5-дневной рабочей неделе. 

Максимальный объём учебной нагрузки обучающихся на уровне основного общего 

образования (за 5 лет) составляет не менее 5267 часов и не более 6020 часов.  

Учебный план уровня основного общего образования, обеспечивающий 

реализацию ООП ООО в соответствии с требованиями ФГОС, определяет состав и 

структуру обязательных предметных областей по классам (годам обучения), 

максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся.  

Учебный план основного общего образования учебный год включает две части: 

обязательную и формируемую участниками образовательных отношений. 

Наполняемость обязательной части определена составом учебных предметов 

обязательных предметных областей; часть, формируемая участниками образовательных 

отношений, определяет содержание образования, обеспечивающего реализацию 

интересов и потребностей обучающихся, их родителей (законных представителей) и 

включает курсы, предметы, занятия, направленные на реализацию индивидуальных 

потребностей обучающихся, в соответствии с их запросами, а также, отражающие 

специфику ОУ.  

В обязательную часть учебного плана входят следующие обязательные предметные 

области и учебные предметы:  

Русский язык и литература  (русский язык, литература).  

     В соответствии с п.6 ст.14 Федерального закон Российской Федерации от 29 декабря 

2012 г. №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», приказа Министерства 

образования и науки России от 31 декабря 2015  года №1577 «О внесении изменений в 

федеральный государственный стандарт основного общего образования, утверждѐнный 

приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 декабря 2010 г. 

№1897», в целях реализации прав граждан на получение образования на родном языке, по 
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запросу учащихся и родителей (законных представителей), на основании их письменного 

заявления, предметная область  «Родной язык и родная литература»  представлена 

предметами  «Родной (русский) язык » и «Родная (русская) литература »  в 5-9 классах (по 

0,5 часа в неделю в 5-9 классах). 

  Иностранные  языки (иностранный язык (английский), второй иностранный язык 

(немецкий). 

Математика и информатика (математика,  информатика).  

Общественно-научные предметы (История России. Всеобщая история, обществознание, 

география).  

Основы духовно-нравственной культуры народов России (Основы светской этики);  

Естественно-научные предметы (физика, биология, химия).  

Искусство (изобразительное искусство, музыка).  

Технология (технология).  

Физическая культура и Основы безопасности жизнедеятельности (физическая 

культура, основы безопасности жизнедеятельности).  

 В учебном плане обязательная часть учебного плана основной образовательной 

программы основного общего образования школы сохранена в полном объёме.  

Для обучающихся V-го класса предметные области и учебные предметы 

представлены в следующем порядке: 

Предметная область «Русский язык и литература» представлена предметами  

«Русский язык» (5 часов  в неделю), «Литература»    (3 часа в неделю). 

Предметная область «Родной  язык и родная литература» представлена предметами  

«Родной (русский) язык  и «Родная (русская) литература » ( по 0,5 часа в неделю).  

Предметная область «Иностранные языки»  представлена предметом 

«Иностранный язык (английский), (3 часа в неделю), «Второй иностранный язык 

(немецкий)» (1 час  в неделю). 

Предметная область «Математика и информатика» представлена учебным 

предметом «Математика» (5 часов в неделю). 

Предметная область  «Общественно-научные предметы» представлена 

предметами  «История России. Всеобщая история» (2 часа в неделю), «География» (1 

час в неделю). 

В рамках предметной области «Основы духовно-нравственной культуры народов 

России» осуществляется изучение предмета «Основы светской этики» в объёме 1 часа в 

неделю. 

Предметная область «Естественно-научные предметы» представлена предметом 

«Биология» (1 час в неделю).  

Предметная область «Искусство» представлена учебными предметами 

«Изобразительное искусство» (1 час в неделю)  и «Музыка» (1 час в неделю). 

Предметная область «Технология» представлена предметом   «Технология» (2  часа 

в неделю). 

          Предметная область «Физическая культура и Основы безопасности 

жизнедеятельности» представлена учебным предметом «Физическая культура» (2 часа 

в неделю).  

         Часть, формируемая участниками образовательных отношений, составляет 1  часа в 

5-м классе при 5-тидневной учебной неделе.  

     Это время распределено на изучение предмета:  «Основы духовно-нравственной 

культуры народов России. Основы  светской этики» - 1 час. 

 

Для обучающихся VI-го класса предметные области и учебные предметы 

представлены в следующем порядке: 

Предметная область «Русский язык и литература» представлена предметами  

«Русский язык» (6 часов  в неделю), «Литература»    (3 часа в неделю). 

Предметная область «Родной  язык  и родная литература» представлена 

предметами  «Родной (русский)  язык » и «Родная (русская) литература» ( по 0,5 часа в 

неделю).  
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Предметная область «Иностранные языки»  представлена предметами: 

Иностранный язык (английский), (3 часа в неделю), предметом «Второй иностранный 

язык (немецкий)» (1 час  в неделю). 

Предметная область «Математика и информатика» представлена учебным 

предметом «Математика» (5 часов в неделю). 

Предметная область  «Общественно-научные предметы» представлена 

предметами  «История России. Всеобщая история» (2 часа в неделю), 

«Обществознание» (1 час в неделю), «География» (1 час в неделю). 

Предметная область «Естественно-научные предметы» представлена предметом 

«Биология» (1 час в неделю).  

Предметная область «Искусство» представлена учебными предметами 

«Изобразительное искусство» и «Музыка» (по 1 часу в неделю). 

Предметная область «Технология» представлена предметом   «Технология» (2  часа 

в неделю). 

          Предметная область «Физическая культура и Основы безопасности 

жизнедеятельности» представлена учебным предметом «Физическая культура» (2 часа 

в неделю).  

 

Для обучающихся VII-го класса предметные области и учебные предметы 

представлены в следующем порядке: 

Предметная область «Русский язык и литература» представлена предметами  

«Русский язык»      (4 часов  в неделю), «Литература»    (2 часа в неделю). 

Предметная область «Родной  язык и родная литература» представлена предметами  

«Родной  (русский) язык » и «Родная  (русская) литература »  ( по 0,5 часа в неделю).  

Предметная область «Иностранный язык»  представлена предметом Иностранный 

язык (английский), 3 часа в неделю, предметом «Второй иностранный язык (немецкий)» 

(1 час  в неделю). 

Предметная область «Математика и информатика» представлена учебным 

предметом «Математика» (5  часов в неделю), предметом «Информатика» (1 час в 

неделю) 

Предметная область  «Общественно-научные предметы» представлена 

предметами  «История России. Всеобщая история» (2 часа в неделю), 

«Обществознание» (1 час в неделю), «География» (2 часа в неделю). 

Предметная область «Естественно-научные предметы» представлена предметами 

«Физика» (2 час в неделю), «Биология» (2 час в неделю).  

Предметная область «Искусство» представлена учебными предметами 

«Изобразительное искусство» и «Музыка» (по 1 часу в неделю). 

Предметная область «Технология» представлена предметом   «Технология» (2  часа 

в неделю). 

          Предметная область «Физическая культура и Основы безопасности 

жизнедеятельности» представлена учебным предметом «Физическая культура» (3 часа 

в неделю).  

         Часть, формируемая участниками образовательных отношений, составляет 1  час в 7-

м классе при 5-тидневной учебной неделе. Это время распределено следующим образом: 

на изучение предмета «Биология»-1 час. 

 

Для обучающихся VIII- го класса предметные области и учебные предметы 

представлены в следующем порядке: 

Предметная область «Русский язык и литература» представлена предметами  

«Русский язык» (3 часов  в неделю), «Литература»    (2 часа в неделю). 

Предметная область «Родной  язык и родная литература» представлена предметами  

«Родной (русский) язык » и «Родная  (русская) литература ». ( по 0,5 часа в неделю).  

Предметная область «Иностранные языки»  представлена предметом Иностранный 

язык (английский), 3 часа в неделю, предметом «Второй иностранный язык (немецкий)» 

(1 час  в неделю). 
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Предметная область «Математика и информатика» представлена учебным 

предметом «Математика» (5  часов в неделю), предметом «Информатика» (1 час в 

неделю). 

Предметная область  «Общественно-научные предметы» представлена 

предметами  «История России. Всеобщая история» (2 часа в неделю), 

«Обществознание» (1 час в неделю), «География» (2 часа в неделю). 

Предметная область «Естественно-научные предметы» представлена предметами 

«Биология» (2 час в неделю), «Химия» (2 часа в неделю).  

Предметная область «Искусство» представлена учебными предметами 

«Изобразительное искусство» и «Музыка» (по 1 часу в неделю). 

Предметная область «Технология» представлена предметом   «Технология» (1  час 

в неделю). 

          Предметная область «Физическая культура и Основы безопасности 

жизнедеятельности» представлена учебным предметом «Физическая культура» (2 часа 

в неделю, учебным предметом «Основы безопасности жизнедеятельности» (1 час в 

неделю).  

       Часть, формируемая участниками образовательных отношений, составляет   часа в 8-м 

классе при 5-тидневной учебной неделе. Это время распределено следующим образом: на 

изучение предмета «Изобразительное искусство»-1 час в неделю.  

 

Для обучающихся XI- го класса предметные области и учебные предметы 

представлены в следующем порядке: 

Предметная область «Русский языки литература» представлена предметами  

«Русский язык» (3 часов  в неделю), «Литература»    (3 часа в неделю). 

Предметная область «Родной  язык и родная литература» представлена предметами  

«Родной (русский) язык » и «Родная  (русская) литература » ( по 0,5 часа в неделю).  

Предметная область «Иностранные языки»  представлена предметом иностранный 

язык (английский), 3 часа в неделю, предметом «Второй иностранный язык (немецкий)» 

(2 часа  в неделю). 

Предметная область «Математика и информатика» представлена учебным 

предметом «Математика» (5  часов в неделю), предметом «Информатика» (1 час в 

неделю). 

Предметная область  «Общественно-научные предметы» представлена 

предметами:  «История России. Всеобщая история» (2 часа в неделю), 

«Обществознание» (1 час в неделю), «География» (2 часа в неделю). 

Предметная область «Естественно-научные предметы» представлена предметами: 

«Физика» (3 часа в неделю), «Биология» (2 час в неделю), «Химия» (2 часа в неделю).  

          Предметная область «Физическая культура и Основы безопасности 

жизнедеятельности» представлена учебным предметом «Физическая культура» (2 часа 

в неделю), учебным предметом «Основы безопасности жизнедеятельности» (1 час в 

неделю).  

 

 

  3. Формы промежуточной аттестации обучающихся 

Освоение образовательной программы, в том числе отдельной части или всего 

объема учебного предмета, курса, дисциплины (модуля) образовательной программы, 

сопровождается промежуточной аттестацией обучающихся.  

Промежуточная аттестация подразделяется на промежуточную аттестацию с 

аттестационными испытаниями и промежуточную аттестацию без аттестационных 

испытаний. 

 Порядок проведения промежуточной аттестации регламентируется Положением о 

формах, периодичности, порядке текущего контроля и промежуточной аттестации 

обучающихся МОУ «Илёк- Кошарская сош».  
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К аттестационным испытаниям в рамках годовой промежуточной аттестации 

допускаются все обучающиеся соответствующего класса.  

Годовые отметки по предметам, по которым не проводятся аттестационные 

испытания, выставляются на основании четвертных отметок.  

Годовые отметки по предметам, по которым проводятся аттестационные 

испытания, выставляются на основании четвертных или полугодовых  отметок с учетом 

отметок, полученных по результатам аттестационных испытаний. 

Предметы, по которым предусмотрены аттестационные испытания и формы их 

проведения в 5 -8 классах: 

Класс Предметы Форма проведения 

5 Иностранный язык 

(английский) 

География 

Контрольная работа, 

письменно 

6 Математика 

Русский язык 

Контрольная работа, 

письменно 

7 История 

Физика 

Контрольная работа, 

письменно 

8 Химия 

Обществознание 

Контрольная работа, 

письменно 

Аттестационные испытания проводятся в письменной форме с использованием 

контрольно-измерительных материалов (имеют структуру КИМов ОГЭ), которые 

составляются учителями исходя из изученного программного материала и уровня 

преподаваемого предмета (базовый), проходят экспертизу на заседаниях методических 

объединений не позднее, чем за две недели до  проведения промежуточной аттестации. 

Время выполнения аттестационного испытания не должно превышать 60 минут.  

Итоговые отметки выставляются на основе четвертных, годовых отметок и отметок 

за аттестационные испытания как округленное по законам математики до целого числа 

среднее арифметическое данных отметок.  

Итоговые отметки по всем предметам учебного плана выставляются в личное дело. 

Учебный план основного общего образования (перспективный)  является  

нормативным документом, определяющим максимальный объем учебной нагрузки 

обучающихся, состав учебных предметов, распределяет учебное время, отводимое на 

освоение содержания образования, по классам, учебным предметам по классам и 

параллелям. 

          Выполнение комплексной работы на межпредметной основе в 5-9 классах 

осуществляется в рамках 4 четверти с целью установления уровня сформированности 

универсальных учебных действий (познавательных, регулятивных, коммуникативных). 
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Учебный план основного общего образования 

МОУ «Илёк- Кошарская средняя общеобразовательная школа», 

 обеспечивающий реализацию основной образовательной программы начального общего 

образования в соответствии с требованиями ФГОС  на 2021-2022 учебный год  (недельный) 

Предметные  

области 

Учебные  

предметы 5
 

к
л

а
сс

 

6
  

к
л

а
сс

 

7
  

к
л

а
сс

 

8
  

к
л

а
сс

 

9
  

к
л

а
сс

 Всего 

ОЧ ЧФУ 

ОО 

ОЧ ЧФУ 

ОО 

ОЧ ЧФУ 

ОО 

ОЧ ЧФУ 

ОО 

ОЧ ЧФУ 

ОО 

Филология Русский язык 5  6  4  3  3  21 
Литература 3  3  2  2  3  13 

Родной язык и 

литература 
Родной 

(русский) 

язык  

0,5  0,5  0,5  0,5  0,5  2,5 

Родная 

(русская) 

литература 

0,5  0,5  0,5  0,5  0,5  2,5 

Иностранные 

языки 

Иностранный 

язык 

(английский) 

3  3  3  3  3  15 

Второй 

иностранный 

язык 

(немецкий) 

1  1  1  1  2  6 

Математика и 

информатика 
Математика 5  5  5  5  5  25 
Информатика     1  1  1  3 

Общественно- 

научные 

предметы  

История 

России. 

Всеобщая 
история 

2  2  2  2  2  10 

Обществозна

ние 
  1  1  1  1  4 

География 1  1  2  2  2  8 
Основы духовно- 

нравственной 

культуры 

народов России 

Основы 
духовно- 
нравственной 
культуры 
народов 

России. 
Основы 
светской этики 

 1 -  -  -  -  1 

Естественно- 

научные 

предметы 

Физика     2  2  3  7 
Химия       2  2  4 
Биология 1  1  1 1 2  2  8 

Искусство Музыка 1  1  1  1    4 
Изобразитель

ное искусство 
1  1  1   1   4 

Технология Технология 2  2  2  1    7 
Физическая  

Культура и 

основы 

безопасности 

жизнедеятельн

ости 

Основы 

безопасности 

жизнедеятель

ности 

      1  1  2 

Физическая 
культура 

 

2  2  2  2  2  10 

Итого  28 1 30 0 31 1 32 1 33 0  
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Максимально 

допустимая 

недельная 

нагрузка 

(5-ти дневная 

неделя) 

  

 

29 

 

 

30 

 

 

32 

 

 

33 

 

 

33 

 

 

157 

Учебный план основного общего образования 

МОУ «Илёк- Кошарская средняя общеобразовательная школа», 

 обеспечивающий реализацию основной образовательной программы основного  общего 

образования в соответствии с требованиями ФГОС 2021-2022 учебный год  (годовой) 

Предметные  

области 

Учебные  

предметы 5
 

к
л

а
сс

 

6
  

к
л

а
сс

 

7
  

к
л

а
сс

 

8
  

к
л

а
сс

 

9
  

к
л

а
сс

 Всего 

ОЧ ЧФУ 

ОО 

ОЧ ЧФУ 

ОО 

ОЧ ЧФУ 

ОО 

ОЧ ЧФУ 

ОО 

ОЧ ЧФУ 

ОО 

Филология Русский язык 170  204  136  102  102  714 
Литература 102  102  68  68  102  442 

Родной язык и 

литература 
Родной 

(русский) 

язык  

17  17  17  17  17  85 

Родная 

(русская) 

литература 

17  17  17  17  17  85 

Иностранные 

языки 

Иностранный 

язык 
(английский) 

102  102  102  102  102  510 

Второй 

иностранный 

язык 

(немецкий) 

34  34  34  34  68  204 

Математика и 

информатика 
Математика 170  170  170  170  170  850 
Информатика     34  34  34  102 

Общественно- 

научные 

предметы  

История 

России. 

Всеобщая 

история 

68  68  68  68  68  340 

Обществозна

ние 
  34  34  34  34  136 

География 34  34  68  68  68  272 
Основы духовно- 

нравственной 

культуры 

народов России 

Основы 
духовно- 
нравственной 
культуры 
народов 
России. 
Основы 
светской этики 

 34         34 

Естественно- 

научные 

предметы 

Физика     68  68  102  238 
Химия       68  68  136 
Биология 34  34  34 34 68  68  272 

Искусство Музыка 34  34  34  34    136 
Изобразитель

ное искусство 
34  34  34   34   136 

Технология Технология 68  68  68  34    238 
Физическая  

Культура и 

основы 

безопасности 

жизнедеятельн

ости 

Основы 

безопасности 

жизнедеятель

ности 

      34  34  68 

Физическая 

культура 

 

68  68  68  68  68  340 

Итого  952 34 1020 0 1054 34 1088 34 1122 0 5338 
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Максимально 

допустимая 

недельная 

нагрузка 

(5-ти дневная 

неделя) 

  

986 

 

1020 

 

1088 

 

1122 

 

1122 

 

5338 

 


