Tupestop MOY «Mnef

NMEPCMTEKTUBHOE

JECATUIHEBHOE MEHIO
A OPTAHUIALMY NUTAHUS AETEN
B BO3PACTE 10 3.IET,
MOCEWAKUNAX JETCKH CAIB
CTPYKTYPE MOY «HJIEK — KOIIAPCKAS COIL»
C 12 -HYACOBBIM PEKHUMOM

GOYHKHUHOHUPOBAHHS

(OcenHe-3HMHMI nepHoa)



JleHb 1-blii, NOHeAeTbHUK

ITpuem HaumeHoBaHue opyrr | Herro | Boixo | ITumeBbie BemiecTBa (r) OHepreruuecka | Buramm | Ne
UL oroa (1] I b X Yy A [leHHOCThb HC penentyp
(xKa) BI
3aBTpak
MakapoHsl, 9,79 8,79 40,22 278,8 0,04 207, 204
3aneyeHHbIe C
ChIpOM
- MakapOHHbIe 40 40
n3zenus
- CbIp 8 8
- Macjo CJIMBOYHOe | 3 3
BBIXO/] 200
ByTtep6poj c 2,51 11,44 28,88 171,45 0,48 2
MacjIoM
- MawIo CIMBOYHOe | 4 4
- x71e6 mennuHbid | 30 30
BBIXO/] 35
Yaii ¢ caxapom 0,36 0,09 14,97 56,85 0,18 391, 392
- yait 0,6 0,6
- caxap 10 10
BBIXO/] 180
Kondera 20 20
BBIXO/ 20
Bcero 3a 3aBTpak 12,66 | 20,32 84,07 507,1 0,7
Bropoii 3aBTpaK
$16/10K0 100 100 0,54 0,36 29,34 123,00 3,6 399
BBIXO/] 100
Bcero 3a BTopoit 0,54 0,36 29,34 123,00 3,6
3aBTpaK
O6ep
PacconbHUK 2,51 7,11 18,19 147,3 7,53 76
JICHHUHTPAJCKHH
- KapTodesnb 53 45
- Kpyna rnepJjosast 7 7
- MOPKOBb 10 7
- JIYK pernyarbii 11 9
- orypupl conenble | 20 20
- Macio 3 3
pacTUTe/IbHOe
- CBUHMHA 30 25
-TOMaTHas racra 4 4
- CMeTaHa 7 7
BBIXO/] 250
Kanycra Tymenas 4,51 6,41 19,83 157,38 3,4 336
- Karycra 150 105
GenoKouaHHast
- Macjo 5 5




IIpuem HaumeHoBaHue opyrr | Herro | Boixo | ITumeBble BemectBa (r) DHepreruuecka | Butamu | Ne
UL omopa 0 it b XK y 51 IleHHOCThb HC penentyp
pacTUTe/IbHOe
- Macso CIMBOYHOe | 4 4
- MOPKOBb 12 9
- JIVK pertJaThbii 10 8
- TOMaTHag racra 4 4
BBIXO/] 120
BUTOUKH MACHBIE 12,44 | 12,23 12,56 209,97 0,12 282
- CBUHMHA 80 65
- x71e6 meHnyHb | 10 10
- MOJIOKO 10 10
- Macso 4 4
pacTUTenbHOe
- sdro (10T.) 1/10 1/10
-MyKa MIIeHUYHast 5 5
BBIXO/] 70
KommoT u3 s10/10K 0,14 10,9 24,88 100,46 0,87 373
- s16/10KH 25 25
- caxap 13 13
BBIXO/] 180
x/1e6 p)KaHo- 50 50 50 3,3 0,6 17,1 90,5 1
NIIeHHYHbIA
Bcero 3a o0ep 22,9 37,25 92,56 705,61 11,92
Y IJIOTHEHHBIH MOJIFHUK
ITrope 1,16 5,21 26,02 164,65 20,17 321
KapTtodenbHoe
- Kaprodesb 150 140
- MOJIOKO 40 40
- Macso cauBovYHoe | 4 4
BBIXO/] 180
Pui6a 3aneuenHas 13,22 | 4,73 3,03 156,71 1,96 247
C OBOII|AMH
- peiba 80 70
CBe)KeMOpOXKeHasi
- MOPKOBb 10 8
- TOMaTHas rnacra 3 3
- JIVK pertJaThbii 20 15
- Macjo 3 3
pacTUTe/IbHOe
BBIXO/] 80
Kodeitabrit 5,04 4,5 23,43 150,45 1,17 395
HaMUTOK C
MOJIOKOM
- KopelHbIN 3 3
HaIMTOK
- caxap 10 10
- MOJIOKO 120 120
BBIXO/] 200
X1e6 pxkaHo- 30 30 2,64 0,48 13,68 72,4 00 1
NIIeHHYHbIA
BBIXO/] 30
Bcero 3a 22,06 | 14,92 66,16 544,21 23.3
YIUIOTHeHHBIH
TOJIJHHK
Bcero 3a Bech JjeHb:
X1ed pxxaHo- 80 80
MIIeHUYHbIA
X1e6 40 40
MIIeHHYHbIA
Conb 5 5
Bcero 3a jeHb 49,75 | 54,21 254,45 1752,81 53,66







JleHb 2-0M, BTOPHMK

IIpuem HaumeHoBaHue opyrr | Herr | Bpixo | IIumeBble BemecTBa | JHepreruuyecka | Buramm Ne
NI osroga o o I (r) 51 IeHHOCTh HC peLentypsbl
B [X |v¥y (xxan)
3aBTpaK
Kamua manHas 8,04 | 9,24 32,94 | 247,16 1,99 179
MOJIOYHAas
- Kpyna MaHHast 15 15
- MOJIOKO 150 150
- caxap 5 5
- MacJj10 CJIMBOYHOE 5 5
Boixon 200
Yaii ¢ M0JI0KOM 4,2 3,75 | 22,02 | 134,85 1,2 394
- yau 0,6 0,6
- caxap 10 10
- MOJIOKO 100 100
Beixog, 180
ByTtepopoj c 4,78 12,5 14,64 190,7 1,6
MOBU/JIOM 1
- X716 MIeHUYHbIH 40 40
- MacJj10 CJIMBOUHOE 5 5
-TIOBUJJI0 10 10
Brixog 55
Bcero 3a 3aBTpaKk 17,0 25,4 | 69,57 | 572,71 3,19
2 9
Bropoii 3aBTpaKk
Cok 150 150 0,54 | 0,36 | 29,34 | 123,00 3,6 399
Brixop 150
Bcero 3a BTOpoit 0,54 0,36 29,34 123,00 3,6
3aBTpaK
Ooep
Cyn 2,18 | 2,84 | 14,29 | 91,5 8,25 80
KapTode/abHbIN C
KPynou
- KapTodesib 63 55
- KpyIia rpevyHeBas 10 10
- MODKOBb 10 8
- JIYK penuaTbIii 10 8
- Macso 5 5
pacTuTesbHOe
Beixog, 250
Pary oBoijHoe 3,06 5,69 18,16 155,25 26,79 331
- KapTodesb 100 74
- KamnycTa 80 66
HesoKouaHHas
- MODKOBb 20 16
- JIYK penuaTbIii 10 8
- Macjo 4 4
pacTUTeIbHOe
Brixoz 168
BedcTporanos u3 13,7 12,9 0,02 184,05 4,46 278, 350
0TBApHOro Msca 4
- Msico (TOBsiIUHA) 100 70
- MyKa MNIlleHUYHast 5 5
- CMeTaHa 20 20
- JIYK pernyaThii 10 8
Boixoz 102
Kucens u3 0,4 0,01 | 25,24 | 102,72 0,36 376
KOHI|eHTpaTa 8
(cmech)
- KUCeJlb 20 20
KOHLIeHTPUPOBaHHbI
)5
- caxap 5 5
Brixoz 180
X1e6 pxxaHo- 50 50 50 3,3 0,6 17,1 90,5 1
MIIeHUYHBIH
Bcero 3a o0ep 22,6 22,0 74,81 624,02 39,86
4 8




ITpuem HaumeHoBaHue opyrr | Herr | Bpixo | IlumieBble BemjecrBa | JHepreruyecka | Buramm No
TTHIA omoga o o hi (r) A IIeHHOCTh HC penentypsl
B |X |vy (xKas)
Yn/I0THEHHBIN MOJIAHUK
Casar u3 2,44 | 10,3 | 12,89 | 155 37,4 22
KapTodens ¢ 9
COJIeHBIMH
orypuamMu
- KapTodesib 30 20
- OTypLbI COJIEHBIe 20 20
- JIyK penyaTblii 3 2
- MOPKOBb 20 15
- Macso 5 5
pacTuTesbHOe
Beixog, 50
Barpymka c 7,08 2,63 41,81 202 52
TBOPO)KHBIM
tdapmem
- MyKa MIleHUYHast 30 30
- caxap 15 15
- MacJ/0 CJIMBOYHOe 2 2
- st (wIT.) 1/5 1/5
- IPONOKU CyXue 0,8 0,8
- MOJIOKO 10 10
- TBOPOT' 30 30
- Macjo 2 2
pacTuTesbHOe
Brixop 70
MoJioko 180 180 504 | 4,5 8,46 93,6 2,46 400
KHIIsTYeHoe
Brixop 180
x/1e0 prKaHo- 20 20 20 2,64 0,48 13,68 72,4 1
MIIeHUYHBIA
Bcero 3a 17,2 | 18,0 | 76,84 | 523,00 39,86
YIIOTHEHHBIN 0
TOJITHUK
Bcero 3a Bech /IeHb:
X1ed pxxaHo- 70 70
MIIeHUYHBIH
X1e6 mureHnuHbI | 40 40
Conb 5 5
Bcero 3a feHb 57,4 65,9 250,5 1842,73 86,51
3 6
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[leHb 4-blii, yeTBepr

IIpuem HaumeHoBaHue opyrr | Herr | BbIxo IuieBble BemecTBa (r) OHepreruuecka | Buramm No
THIIHA oA 0 0 I b XK Yy A1 IleHHOCThb HC penentyp
(xkam) bl
3aBTpaK
Omier c 5,8 11,6 3,53 142,8 3,51 220
OBOIIIAMH
- stiiiia (B 1UT.) 1 1
- MOJIOKO 30 30
- MOPKOBb 19 15
- JIYK peryaThli 6 5
- KarycrTa cBeskast 14 11
GesioKOUaHHast
- Mac/0 CJIMBOYHOE | 5 5
Brixop, 80
INeueHnbe 20 20 2,51 3,93 28,88 161 0,48 2
Brixog, 20
Xned 30 30
MIIeHUYHBIN
Boixop 40
Kakao ¢ M0JI0KOM 5,04 4,5 23,42 150,45 1,43 397
- KaKao IMOpoLIOK 2 2
- caxap 10 10
- MOJIOKO 150 150
Brixop, 180
Bcero 3a 3aBTpaKk 13,35 | 20,03 55,83 454,25 5,42
Bropoii 3aBTpak
Cok 150 150 0.54 0,36 29,34 123,00 3,6 399
BBIXO/] 150
Bcero 3a BTOpou 0.54 0,36 29,34 123,00 3,6
3aBTpPaK
Ooepn
Bopiy co cBexei 12,42 | 8,82 7,25 145,37 20,04 66
KanycTou
- CBeKJ/1a 20 18
- KapTodesnb 40 28
- Karycra 30 18
OeoKouaHHast
- MOPKOBb 10 8
- JIYK perJarbii 10 7
- TOMaTHasl racra 2 2
- CMeTaHa 5 S5
- Mac/io 4 4
pacTUTenbHOe
- TOBsI/IMHA 30 25
BbIX0/] 250
Kama rpeuneBas 3.3 4,06 21,24 135 168
paccbinyaras
- Tpeuka 40 40
- Mac/0 CJIMBOYHOE | 5 5
BBIXO/] 130
Taunens 11,92 | 11,73 8,18 186,34 2,53 282
pyOensbrit
- TOBSIIMHA 70 59
(moxpoMKa,
JIoTIaTOYHast YacTb,
IPyJHMHKA)
- X710 mmeHnyHb | 10 10
- MOJIOKO 15 15
- JIYK pernyJarbii 10 8
- MacJIo pacT. 3 3
- stiArjo (wwT.) 1/10 1/10
BBIXO/] 80
Coyc cMeTaHHBIH 0.3 2.67 1.00 29,36 0.02 354
- MyKa MileHdvyHasi | 3 3
- CMeTaHa 7 7
BBIXO/] 30
Xe6 prkaHo- 50 50 50 3,3 0,6 17,1 90,5 1
NIIeHHYHbIA
Komnor u3 0,14 10,9 24,88 100,46 0,87 372
cyxo(ppyKTOB
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IIpuem
NALA

HauMeHoBaHue

omopxa

opyrT

HeTT

Bbixo

ITumeBble BemecTsa (r)

b

X

M

DHepreTuyecka
1 IeHHOCTh

Buramu
HC

Ne
penenrtyp

- CyX0(hPYKTBI

15

15

- caxap

10

10

BBIXO[

180

Bcero 3a o6ep

31,38

38,78

79,65

687,03

23,46

YIUIOTHEHHBIH MOIJHUK

Kama u3 kpyn
Bf3Kasa

8,91

9,59

32,79

303

0.91

177

- KpyIia pucoBast

20

20

- MOJIOKO

100

100

- caxap

- MacCJ/I0 C/IMBOYHOe

BBIXO/

150

Kodeitnbii
HaNUTOK C
MOJIOKOM

4,53

3,91

22,16

141,15

1.17

395

- KoelHBIH
HAalMTOK

- caxap

10

10

- MOJIOKO

120

120

BBIXO[

200

Bcero 3a
YIJIOTHEHHBIH
TOJITHUK

14,13

14,09

40,35

400,2

1,45

Bcero 3a /jeHb:

X1ed pxxaHo-
NIeHHYHbIA

50

50

X1e0
MIIeHHYHbIN

40

40

Cosib

Bcero 3a ieHp

59,4

73,26

205,17

1664,48

33,93
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JleHb 5-bIH, NATHALIA

ITpuem HaumeHoBaHue opyrr | Hert | Beixo | ITumeBble BemjectBa (r) | JHeprernuecka | Butamu | Ne
THIIHA oA 0 (1] I b K Yy A1 IIeHHOCTh HC penentyp
(xKas) bl
3aBTpaK
Kama Bs3Kan u3 6,49 6.56 45,06 264.80 0.45 178
CMeCH Kpyn
- Kpyra rpeuHeBas 7 7
- pucoBas 7 7
- TIIIEHO 7 7
- caxap 4 4
- MOJIOKO 100 100
- MacjI0 CJIMBOYHOE 5 5
Brixop, 200
ByTtep6poga c 3,28 | 4,23 33,86 187,2 0,48 2
MacJIOMH ChIPOM
CBIp TBepAbIN 8 8
- Macj0 CJIMBOYHOEe 5 5
- x/1e6 MIIeHUYHbIA 40 40
Brixog, 53
Yaii ¢ caxapom 2.67 | 2.34 19,25 107,95 1.2 394
- yai 0,6 0,6
- caxap 10 10
Brixop, 180
Bcero 3a 3aBTpak 12,4 13,13 98,17 559,95 2,13
4
Bropoii 3aBTpak
16;10K0 100 100 0.54 | 0,36 29,34 123,00 3,6 399
Brixop, 100
Bcero 3a BTOpou 0.54 0,36 29,34 123,00 3,6
3aBTpPaK
Ooepn
Cyn 7,33 | 5,83 11,08 151,33 7
KapTodenbHblii C
0obamu
- KapTogesb 54 40
- TOpPOX 15 15
- MOPKOBb 10 8
- JIyK pernJarbii 10 8
- Msico (CBUHUHA ) 20 18
- MacJI0 CJIMBOYHOE 2 2
Boixop, 250
ITiope 3,4 53,35 20,52 152.5 20.17 321
KapTodensHoe
- KapTodenb 200 142
- MOJIOKO 40 40
- MacjI0 CJIMBOYHOE 4 4
Boixop, 180
KoT1eTbI ppiGHbIE 10,5 6,47 4,17 117.00 5,46 248
9
- peiba 100 80
CBeKeMOpPOXKeHasi
- JIYK perJaThli 10 8
- sto (1T.) 1/6 1/6
- Macjo 5 5
pacTUTeNbHOe
Brixop, 80
Coyc ToMaTHBIH 0.23 0.84 1,6 14.9 0,47 348
- MacIo CIMBOYHOE 2 2
- MyKa Til1eHUYHast 1 1
- MOPKOBb 2 1,6
- JIYK perJaThli 2 1,6
- TOMaTHasl racra 3 3
- caxap 0,2 0,2
Boixop, 20
Kucens u3 0.4 0.018 32,21 129,25 0,36 376
KOHIIeHTP (cMech)
- KHCeJlb 20 20
KOHLIEHTPUPOBAHHBI
U

- caxap 5 5




IIpuem HaumeHoBaHue opyrr | Herr | Beixo | IMumeBsble BemectBa (r) | JHeprernuecka | Butamm | Ne
UL omopxa ] 0 b ! b XK Yy A IeHHOCTh HC peuentyp
Brixop, 180
X1e6 pxxaHo- 50 50 50 3,3 0,6 17,1 90,5 1
MIIeHNYHbIA
Bcero 3a o0eg 25,2 67,1 86,68 655,48 26,46
5
YIJIOTHEHHBIH MOJIJHUK
Bapenuku u3 18,1 12,36 21,05 268,6 5,65 41
TBOpoOra (JieHHBbIe) 9
-TBOpOT 90 90
-MYKa MIIeHuYHast 25 25
-caxap 5 5
-sLo (1UT.) 1/5 1/5
Boixog, 120
Coyc cMeTaHHBIH 0.3 2.67 1.00 29,36 0.02 354
- MyKa MIlIeHUYHast 3 3
- MacjI0 CJIMBOYHOEe 3 3
- CMeTaHa 7 7
Boixop, 30
Horypr 180 180
Boixop, 180
Bcero 3a 23,4 | 18,01 43,23 428,9 11,27
YIJIOTHEHHBIH
MOJITHHK
Bcero 3a /ileHb:
Xned pxxaHo- 50 50
MIIeHUYHBII
X1e6 mumennuHsiii | 40 40
Conb 5 5
Bcero 3a feHp 61,6 98,6 257,42 1767,33 43,46
3
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JleHb 6-0ii, TOHeAETBHUK

IIpuem HaunmeHoBaHue opyrr | Hert | Beixoj | ITumeBble BemjectBa (r) | JDHepreruueckasi | Butamu | Ne
TUIIHU omoga o o LeHHOCTh (Kkan) | HC penentyp
bl
B | X | v
3aBTpak
Casar u3 1.6 4,1 5,7 66.5 33 21
0e/10KO0UaHHOI
KamnycTbl U
MOPKOBH
- Kanycra 6enokouad | 80 71
- MOPKOBb 17 15
- JIyK 12 10
- Macso 6 6
pacTUTebHOe
BBIXOZ, 100
sliino 8,91 15,88 0,9 182,7 00 9
- sk (WT.) 1 1
BBIXOZ, 0,5
Yaii ¢ MOJIOKOM 3,51 3,36 20,7 134,85 1,2 394
- yap 0,6 0,6
- caxap 10 10
- MOJIOKO 100 100
BBIXO/] 180
ITpsinuk 25 25
BBIXO/] 25
X/1e0 mimeHuYHbIA 30 30
BBIXOZ, 20
Bcero 3a 3aBTpaKk 21,34 32,08 51,79 589,05 34,31
Bropoii 3aBTpaK
$16/10K0 100 100 0.54 0,36 29,34 | 123,00 3,6
BBIXOZ, 100
Bcero 3a BTopoi 0.54 0,36 29,34 123,00 3,6
3aBTpPaK
Ooepn
Cyn kaprode/bHbII 7,64 5,8 14,5 163,8 8,25 80
C BepMHIIE/IBI0
- KapTodesb 53 40
- BepMHUILIe/Ib 7 7
- MOPKOBb 10 8
- JIVK pernuaTbIii 10 8
- Macj10 CJIMBOYHOE 2 2
- Msico (TOBSIMHA) 30 25
BBIXO/] 250
ITrope 3,4 53,35 20,52 | 152.5 20.17 321
KapTodenbHoe
- KapTodesb 200 162
- MOJIOKO 40 40
- Macj10 CJIMBOYHOE 4 4
BBIXO/] 180
Tedrenn msacHbIe 11.78 15,9 14,9 249,97 1.13 286
- Msico (TOBsIMHA) 70 51
- xJ1e0 TIIIeHUUHbINA 10 10
- MOJIOKO 15 15
- JIYK penuaTbIi 15 13
- MyKa IIIeHU4YHast 2 2
- MacJo 5 5
pacTuTenbHOe
-sIALo (1T.) 1/4 1/4
BBIXO/] 70
Coyc cMeTaHHBIH 0.3 2.67 1.00 29,36 0.02 354
- MyKa INIlleHUYHast 3 3
- MacJIo CJIMBOYHOE 3 3
- CMeTaHa 7 7
BBIXO[] 30
Kommnor u3 0,14 10,9 24,88 | 100,46 0,87 372
cyxoppyKTOB
- CyXOGhPYKThI 15 15
- caxap 10 10




IIpuem
NHLA

HaumeHoBaHue
omoga

opyTT

HeTT

Bbixop

ITumeBble BemecTBa (r)

JHepreTuyecKas
LIEHHOCTh (KKaJI)

Butamu
HC

Ne

peuentyp
bl

X

M

BBIXOZ,

180

X1e6 pxxaHo-
MIIeHUYHbIH

50

50

50

3,3

0,6

17,1

90,5

00

Bcero 3a o0ex

27,06

91,75

97,1

828,53

42,92

Y10 THeHHBIN TMOJIAHUK

3anekaHKa U3
TBOpora

17.5

14,0

264,98

0,24

237

- TBOpOT

90

90

- KpyIa MaHHast

15

15

- caxap

- A (B WT.)

1/4

1/4

- MOJIOKO

40

40

- CMeTaHa

- Macjio
PacCTHUTe/JIbHOe

BBIXO[,

150

Coyc Mo/I04HBIi (Ha
CTYIIIEHHOM MOJIOKE)

9.7

22.6

66.3

50.75

1,6

351

- MOJIOKO Cr'yljeHHOe

15

- MacCJio CJIMBOYHOE

w

- MYKa IIIeHUu4YHas

BBIXO/]

40

Kucenp

0.4

0.018

32,21

129,25

0,36

376

- KHCeJb
KOHLIeHTPUPOBAHHbIH
(cmech)

20

20

- caxap

BBIXO]]

180

Bcero 3a
YIIOTHEHHBIH
MOJIAHUK

18,2

16,6

33,11

423,59

0,62

Bcero 3a
JIeHb:

X1e6 pxxaHo-
NIIeHUYHbIH

50

50

X/1e0 meHuYHbIA

40

40

Conb

Bcero 3a jeHb

67,1

140,79

211,3

1964,17

81,45
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JleHb 7-0M, BTOPHMK

IIpuem HaumeHoBaHue opyrr | Herr | Bbixo | ITumeBsble BemectBa (r) | JHeprernuecka | Buramu Ne
MU omoga 0 o i b K Y 1 I|eHHOCTh HC penenTypsbl
(xkam)

3aBTpaK
Kama rpeuneBast 8,41 8,63 35,92 255,01 47
Ha MOJIOKE
- MOJIOKO 150 150
- caxap 5 5
- MacJI0 CJIMBOYHOE 5 5
- Kpyna rpeyHeBas 25 25
BBIXOZ, 200
Yaii ¢ caxapoM 0,36 0,09 15,03 59,39 0,18 391, 394
- yaii 0,6 0,6
- caxap 10 10
BBIXOZ, 180
ByTtepopoj c 7,45 | 8.75 24,37 180 0,11 3
MacjioM
- Mac/10 CJIMBOYHOE 5 5
- x1e6 mimeHnuHb | 40 40
BBIXO/] 45
Bcero 3a 3aBTpak 16,2 17,47 75,32 494,4 0,29

2

BTopoii 3aBTpaK
Cok 150 150 0.54 | 0,36 29,34 123,00 3,6 399
BBIXO/] 100
Bcero 3a BTOpO# 0.54 0,36 29,34 123,00 3,6
3aBTpaK

Ooepn
Cyn 4,80 | 2,85 24,97 145,82 6
KapTodenbHbIH ¢
KJ/IelKaMHu
- KapTodesb 53 40
- MOPKOBb 10 8
- JIYK penuaTbIi 10 8
- Macjo 4 4
pacTUTebHOe
- MyKa MileHUuYHast 25 25
- skl (WT.) 1/5 1/5
- BBIXOJ, 250
IITuna, TymeHHast 11,9 | 8,64 20.88 209.00 9,24 302,354,31
B COYyCe C 0BOII[AMU 4 8
- MsiCO (KypHHast 90 78
CpyJKa)
- MOPKOBb 30 25
- JIYK pernyaThii 20 18
- Macjo pacTUuTenbH | 5 5
BBIXOZ, 100
Coyc cMeTaHHBIH 0.3 2.67 1.00 29,36 0.02 354
- MYyKa MilleHhYHasi 3 3
- MacJj10 CJIMBOYHOE 3 3
- CMeTaHa 7 7
BBIXO/] 30
Kaprodenn 2,9 4.4 2.08 146.0 21.5 318
OTBapHOI
- KapTodesib 150 105
-Macjio CJIMBOYHOE 5 5
BBIXOZ, 100
Komnort u3 16710k 0,14 10,9 24,88 100,46 0,87 373
- A6/710KM 25 22
- caxap 15 15
BBIXO/] 180
X1ed pxxaHo- 50 50 50 3,3 0,6 17,1 90,5 00 1
NIIeHUYHbIH
Bcero 3a obej, 24,0 | 17,54 100,38 746,91 31,108

1

Y IJIOTHEHHBIH MOJIAHUK
Wkpa kabaukoBas | 50 50 0,54 | 3,08 1,73 36,86 12,45
BBIXO/] 50
TedTenu poidHbIE 11,4 | 6,64 23,44 187,07 20
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IIpuem HaunmeHoBaHue opyrr | Herr | Bbixo | IIumeBble BemjecTBa (r) | JHeprernyecka | Buramm No
UL omopxa o (1] )i b XK Yy 5 IeHHOCTh HC penentypsl

7

- JIYK peruaThIid 11 9

- MacJIo pacTUTeNnbH | 5 5

- poiba 80 70

- MYyKa MilleHhYHasi 5 5

- sTiLIo (1IT.) 1/10 1/10

- CMeTaHa 5 5

- puc 7 7

BBIXO/] 70

«CHEX0K» 0,8 0,8 3.8 28,4 0,2

- CHEeXOK 180 180

BBIXOZ, 180

X1e6 pxkaHo- 30 30 30 2,31 0,9 14,94 78,6 1

NIIeHNYHbIH

Bcero 3a 15,1 | 11,42 43,91 330,93 12,65

YILJIOTHEHHBIN 2

MOJITHUK

Bcero 3a /ileHb:

X1e6 pxkaHo- 80 80

NIIeHUYHBIH

X1e6 nmuenuuneiii | 40 40

Cosb 5 5

Bcero 3a aeHn 55,8 | 46,79 249,37 | 1695,24 47,65
9
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JeHb 8-o0ii, cpefa

IIpuem
111111

HaumMeHoBaHHe
oo

opyTT

HeTT

Brixo | IluineBble BemjecTBa (r)

n b X y

JHepreruuecka
1 IleHHOCTh
(kkaim)

Butamu
HC

Ne

peuentyp
bl

3aBTpaK

Kaiua pucoBas Ha
MOJIOKe

- MOJIOKO

150

150

- caxap

- MaCJI0 C/IMBOYHOE

- puc

20

20

BBIXOJ]

200

ByTtepopoa c
MacjIoM

3,28 4,23 33,86

187,2

0,48

- MaCJI0 CJIMBOYHOE

- X/1€0 TIIeHUYHbIHA

40

40

BBIXO[,

45

Xned pxxaHo-
MIIeHUYHbIA

20

20

Kodeiinbii
HAIHTOK C
MOJIOKOM

3,69 3,15 23,91

125,55

1,17

395

- Ko(elHbIi
HaIlUTOK

- caxap

10

10

- MOJIOKO

120

120

BBIXOJ]

200

Bcero 3a 3aBTpPaAK

18,36 | 13,13 | 50,81

382,13

1,47

Bropoii 3aBTpak

S610K0

100

100

0.54 0,36 29,34

123,00

3,6

BBIXOJ]

100

Bcero 3a BTopoii
3aBTpaK

0.54 0,36 29,34

123,00

3,6

O6ep

ITyu u3 cBexew
KamyCThl

14,72 | 25,66 | 73,15

482,7

58.35

61

- KapTodesb

53

- KaIlyCTa CBeXXad

50

- MOPKOBb

10

- JIYK peryaThbIid

10

- TOMdTHasd Iacrta

- MacJio
pacTUTebHOE

- CMeTaHa

BBIXOJ]

250

Kypuna orBapHas

11,57 | 17 16,41

216,98

7,37

284

- msico (bexpo
KYpHHOe)

90

70

BBIXO[,

70

MakapoHHBbIe
u3/enus
OTBapHBbIe C
MacJIoM

38,42 | 5,49 207,62

103,4

00

204

- MaKapOHHbIe
u3zienus

35

35

- MacCJI0 C/IMBOYHOe

BBIXOJ]

130

ITrope u3
MOPKOBH

0,48 0,06 2,04

8,4

324

- MOPKOBb

80

65

- MaCJI0 C/IMBOYHOE

BBIXO[,

68

Kommnot u3
cyxo(ppyKkTOB

0,14 10,9 24,88

100,46

0,87

372

- CyXO(hPYKTBI

15

15

- caxap

10

10

BBIXO]]

180

Xned pxxaHo-
MIHeHHYHbIH

50

50

50 3,3 0,6 17,1

90,5

00
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IIpuem
TIHMINH

HaumeHoBaHUe
omopga

opyTT

HeTT

Bbixo

ITuieBble BemecTsa (r)

b

X

Y

JHepreTuyecKa
sl IeHHOCTh

Butamu
HC

Ne
peuentyp

Bcero 3a o6ep

68,63

59,71

307

1002,44

66,59

Y /I0THEeHHbIH

MOJIAHUK

Cajiat M3 CBeKJIbI
C 3eJIeHbIM
TOPOIIKOM

0,83

2,08

4.09

38,55

4,9

34

- CBeK/la

40

34

- JIYK

- 3eJIeHbIN TOPOIIeK

25

23

- Macjio
PacCTUTEe/IbHOE

BBIXOJ]

55

OmJieT Ha
HaTypa/IbHOM
MOJ/IOKE

18,1

30.8

2,4

268

0,34

216

- Akna (1T.)

1,2

1,2

- MOJIOKO

80

80

- MacCJ/10 CJIMBOYHOEe

BBIXO[,

135

X1eb pxkaHo-
NIIeHHYHbIA

30

30

30

2,64

0,48

13,68

72,4

00

MoJioKo
KHUIIAYEeHOoe

180

180

5,48

4,88

9,07

102,0

BBIXO[,

180

Bcero 3a
YILJIOTHEeHHBIH
TOJIAHUK

27,05

38,24

29,24

507,52

5,24

Bcero 3a fieHb:

X166 p>kaHo-
NIIeHUYHbIA

100

100

X1e0 meHuYHbIA

40

40

C0JIb

Bcero 3a feHb

114,5

111,4

416,39

2015,09

76,9

20



JleHpb 9-bIii, YeTBepr

ITpuem HanmeHoBaHue opyrr | Hert | Bepixo | IImmeBsble BemectBa (r) | DHeprernuecka | Buramm | Ne
THIIHA oo1a 0 (1] I b X Yy f1 [leHHOCTh HC penentyp
(kxas) bl
3aBTpaK
Kama mosiouHas u3 8,4 10,75 | 28,96 245,86 49
«I'epkyJieca»,
JKHJKas
- Kpyna «I'epkysec» | 20 20
- MOJIOKO 150 150
- caxap 5 5
-Macs0 CJAMBOYHOe 5 5
BBIXOZ, 200
Yaii ¢ THMOHOM 0,12 0.02 13,19 52,37 2.83 393,391
- yap 0,6 0,6
- TUMOH 4 4
- caxap 12 12
BBIXO/] 180
ByTtepopoj c 5,58 7,13 33,86 223,2 0,48 2
CBIPOM
- X160 TIIeHUYHBIH 40 40
- MawIo CJIMBOYHOE 5 5
- CbIp 8 8
BBIXO/] 53
Bcero 3a 3aBTpaKk 14,1 17,9 76,01 521,43 3,31
Bropoii 3aBTpak
Cok 150 150 0.54 0,36 29,34 123,00 3,6
BBIXO/] 100
Bcero 3a BTOopoit 0.54 0,36 29,34 123,00 3,6
3aBTpaK
O6ep
CyH KpecTbsIHCKHI 57,7 11,39 12,40 181,99 8
C Kpymoi
- Kamycra 30 24
6e/1I0KOUaHHast
- KpyIa MiIeHo 10 10
- KapTodesb 30 20
- MOPKOBb 10 8
- JIyK pernyaTbii 10 8
- MacJio 4 4
pacTuTenbHOe
-MsICO (CBMHHHA) 30 25
-CMeTaHa 5 S5
-BbIXOJ, 250
I'o1y01iBI IEHUBBIE 13,28 16,98 16,38 272,65 14
(dbopmoBsbIe)
- Msico (CBMHUMHA) 70 61
- puc (oTBapHOM) 20 20
- JIyK pernyarbii 5 4
- MacJIo CIMBOYHOE 3 3
- Kamycra 50 40
(oTBapHas)
- MacIo pacTUTesbH | 3 3
BBIXO/] 120
Coyc cMeTaHHBIH 0.3 2.67 1.00 29,36 0.02 354
- MyKa MIleHUYHast 3 3
- Mac/10 CJIMBOYHOE 3 3
- CMeTaHa 7 7
BBIXOZ, 30
HKkpa KabaukoBas 50 50 0,54 3,08 1,73 36,86 12,45
BBIXO[] 60
Kucens u3 0.4 0.018 | 32,21 129,25 0,36 376
KOHI|eHTpaTa
(cmech)
- KUceslb 20 20
KOHLIEHTPUPOBaHHbI
)5
- caxap 5 5
BBIXO/] 180
Xned pxxaHo- 50 50 50 3,3 0,6 17,1 90,5 00 1
MIIeHHYHbIH
Bcero 3a 0bej 74,96 | 42,95 | 72,49 682,46 13,32
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IIpuem HaunmeHoBaHue opyrr | Herr | Beixo | IIumeBbie BemjecTBa (r) | JHeprernuecka | Butamm | Ne
UL omoga 0 (1] bi | b XK y 5 IleHHOCTh HC penentyp
YIIOTHEeHHBIH MOJITHUK

ITrope 3,4 53,35 | 20,52 152.5 20.17 321

KapTodenbHoe

- KapTogesb 150 140

- MOJIOKO 40 40

- Macj0 CJIMBOYHOe 5 5

BBIXO/] 150

Poi6a, TymieHHas ¢ 13,36 | 4,73 3,6 109,68 1,96 247

OBOIIIAMH

- peiba 80 70

CBE)KEMOpO’KeHast

- MOPKOBb 20 16

- TOMaTHasi acra 5 5

- JIYK peraTsli 20 16

- Mac/o 5 5

pacTuTenbHOe

BBIXO/] 80

Kedup 4,2 3,75 22,01 134,85 1,43

- Kecup 180 180

- caxap 5 5

BBIXO/] 185

X1ed pxxaHo- 30 30 30 1,98 0,36 10,26 54,3 00 1

MIIeHNYHbIH

Bcero 3a 22,94 | 62,19 | 56,39 451,33 23,56

YIUIOTHeHHbIH

NOJIAHUK
Bcero 3a ieHb:

X1ed pxxaHo- 80 80

MIIeHNYHbIH

Xne6 mueHnyHbid | 40 40

Conb 5 5

Bcero 3a eHb 112,5 123,4 234,5 1778,22 43,79
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Jenb 10-b1ii, nATHUIA

ITpuem num | HaumeHoBaHue opyrr | Hertr | Beixoj | IImieBsbie BemjecTBa (T) OHepreruyecka | BuramuH | Ne
omopa 0 0 b X Y A leHHOCTh C penentyp
(kKau) bl
3aBTpaK
Kama «/Ipyx6a» 8,56 10,13 38,47 278,55 46
- KpyTia pyucoBast 10 10
- KpyTa MiieHo 10 10
- MOJIOKO 150 150
- caxap 5 5
- Macio 5 5
CIMBOYHOE
BBIXOJL 200
Kakao ¢ 504 | 45 23,42 150,45 1,43 397
MOJIOKOM
- KaKao MOPOLIOK 2 2
- caxap 10 10
- MOJIOKO 150 150
BBIXO/] 180
Byrepopoa ¢ 3,28 | 4,23 33,86 187,2 0,48 2
MOBH/JIOM
- TIOBUJI0 20 20
- Macjo 5 5
CIMBOYHOE
- x71e6 40 40
TIIIeHUYHBIN
BBIXO[, 65
Bcero 3a 3aBTpak 11,96 | 14,38 85,52 518,12 3,31
Bropoii 3aBTpaK
S16;10K0 100 100 0.54 [0,36 29,34 123,00 3,6 399
BBIXO/] 100
Bcero 3a BTOpoi 0.54 0,36 29,34 123,00 3,6
3aBTpaK
Ooen
Cyn 6,05 | 4,52 12,19 127,95 11,2 84
KapTodenbHbII
PBIOHBIH C
Kpynoi
- KapTodesb 53 45
- MOPKOBb 15 13
- JIYK pernyarblii 10 6
- Kpyna nepsiosast | 10 10
- Macjo 4 4
pacTuTenbHOe
- pbiba 40 35
CBE)XeMOPO)KeHast
BBIXO/] 250
JKapkoe no- 22,54 | 17,33 22,13 334,08 11
AOManIHeMy
- msico (roBsiivHa) | 100 80
- KapTodesb 130 100
- JIYK pernyarbii 15 12
- Macjo 5 5
CIIMBOYHOE
- TOMaTHag rnacra 5 5
BBIXO/] 190
CoJtenblii orypen | 50 50 0,66 0,12 2.28 13,8
BBIXO[, 50
Kommor u3 0,14 | 10,9 24,88 100,46 0,87 372
cyxo(ppykTOB
- CyXO(PYKThI 15 15
- caxap 10 10
BBIXO[, 180
Xs1e6 pxxaHo- 50 50 50 3,3 0,6 17,1 90,5 00 1
MIIeHHYHbIA
Bcero 3a o6ep 32,69 | 33,47 78,58 666,79 12,07
Y IUIOTHEeHHBIH MOJITHUK
Bynouka 6,3 11,28 54,32 376,84 51
AOMalIHAA
- caxap 7 7
- MOJIOKO 50 50
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ITpuem numu | HaumeHoBaHue opyrr | Herr | Beixop | IlumeBbie BemecTBa (r) DHepreruuecka | BuramuH | Ne
omopa 0 (1} b X N A IEHHOCTh C penentyp
- siiIo (cMaska) 0,3 0,3
- IPOXKKU 0,8 0,8
- Macjo 5 5
CITUBOYHOE
- MyKa 50 50
- MyKa (Ha 5 5
TIO/TTTBLT)

- caxap AJis 2 2
OTJleJIKU
- Macio 2 2
pacTUTeNbHOe
- CMeTaHa 5 5
BBIXO[, 70
Bunerper 3,2 8,2 11,4 133,00 66 45
OBOIIHOM
- KapTodesb 40 33
- CBeKJ/Ia 30 18
- MOPKOBb 10 8
- OrypLbl 20 20
COJIeHble
- Karycra 20 16
GenokouaHHast
- JIYK pernyarbli 5 4
- 3eJIeHbIN 7 5
TOpOIIeK
- Macjo 5 5
pacTUTeNbHOe
BBIXO/] 90
Yaii ¢ caxapom 0,36 0,09 14,97 56,85 0,18 391, 392
- yait 0,6 0,6
- caxap 10 10
BBIXO/L 180
Xed pxxaHo- 30 30
MIeHNYHbIH
BBIXO[, 30
Bcero 3a 11,78 | 16,16 63,39 478,84 2,46
YIUIOTHeHHbIH
MOJIAHUK
Bcero 3a jeHb:
Xned pxxaHo- 80 80
MIIeHUYHBIN
Xned 40 40
MIIeHNYHbIA
Cosp 5 5
Bcero 3a JjeHb 56,97 | 64,37 256,83 1786,75 21,44

24



